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Natur to go: Erholen auf Rab

Tiefblaues Meer und luftgetrocknete Tintenfische: Die kroatische Insel bietet eine heile Ferienwelt

Rab. Alltag zwischen Oliven6l und Krautercreme: Auf
der kroatischen Insel Rab wird Natur groBgeschrieben.
Touristen kommen aber auch wegen der Erholung sowie
der allsommerlichen Ritterfestspiele an die Adria,

Von Alexandra Glanz

Es kracht, das Kopisteinpflas-
ter bebt. Wer die Bollerschiisse
auf der mittelalterlichen Stadt-
mauer auf der Insel Rab schon
einmal gehért hat, hilt sich
vorsorglich die Ohren zu. An-
sonsten verlauft das farben-
freudige Ritterspiel héchst
friedlich: Die Armbrustschiit-
zen schieflen, moglichst in die
Mitte ihrer Zielscheibe, und die
Ritter und Burgfraulein in ih-
ren eher phantasievollen als
historischen Kostiimen schau-
en huldvoll zu.

Wihrenddessen bieten die
Boutiquen in den Gassen der
Raber Altstadt auch am spiten
Abend noch denselben Krims-
krams an, der auch andere tou-
ristische Hochburgen an der
Adria auszeichnet: Muscheln,
meist lackiert, Schmuck made
in China, Schals made in Tai-
wan. Dazwischen allerdings O,
Honig, Krautercreme — made in
Rab. Beliebte Scuvenirs fiir die
Feriengiste.

Zwei Familien auf Rab, der
siidlichsten der Kvarner Inseln
in der Kvarner Bucht, haben sich
mit diesen heimischen Produk-
ten besonders hervorgetan. Da
sind zum einen Franjo und Son-
ja Stokic. Er hat in Deutschland
studiert und dort Sonja, eine
Kindergartnerin aus dem badi-
schen Offenburg, kennen- und
lieben gelernt; drei erwachsene
Kinder und ein Enkelkind geho-
ren inzwischen zur Familie.

Vor fast einem Vierteljahrhun-

dert kehrten die Stokics zuriick
in Franjos Heimat. Es war das
Ende des Sozialismus und der
Anfang einer neuen Form des
Tourismus. Franjo ist seither der
Mann, der fiir Olivenhain, Scha-
fe, Bootsausfliige und das Anset-
zen von Gewdlirzlikoren zustin-
dig ist. Sonja, die immer noch
ihre breiten badischen Vokale
pflegt, kitmmert sich um die Fa-
milienpension, Kriuterwande-
rungen und Kreativkurse.

Wie die Stokies hat auch eine
weitere Raber Familie ein eige-
nes Ladengeschdft, um ihre
Produkte zu verkaufen. Die Ho-
nig-, 01- und Kriutercremepro-
duktion der Familie Castellan
tragt inzwischen sogar ein grii-
nes ,.eco”-Label, das biologische
Produkte aus Kroatien aus-
zeichnet. Eine Million Euro hat
Dusan Castellan in den zuriick-
liegenden fiinf Jahren ins Un-
ternehmen gesteckt, um sein
Lavendel, Immortelle-, Rosma-
rin-, Lorbeer- und Johannis-
krautél konkurrenzfihig auf-
zustellen. Zehn seiner Produkte
sind inzwischen zertifiziert. In
seinem kleinen Geschéft an der
Strafle zwischen Rab und Bar-
bat betont er sein Credo: ,Die
Natur macht alles, wir verpa-
cken sie nur.“ Natur to go.

Dusan Castellan sei ein Pio-
nier, lobt der Raber Tourismu-
schef Nedjeljko Mikelic, einer,
der auf die Tradition verweise
und doch neue Wege gehe. Neue
Wege in Rab, dessen karstige
Landschaft aus den alten Karl-
May-Filmen noch bestens be-

Idyll im Meer: Die kroatische Insel Rab lockt unter anderem wegen ihrer alten Bausubstanz viele Besucher

an,

kannt ist und die von der Bora —
dem trockenen, kalten, bdigen
Fallwind — geprégt ist. Wo die
Bora mit Spitzengeschwindig-
keiten von 200 Kilometer pro
Stunde Winter fiir Winter
durchzieht, da wichst nichts
mehr, wie an der Kiiste des krod-
tischen Festlandes. Der Rest
aber ist griin.

Eventcharakter haben die ‘
Raber Ritterspiele mit dem
Armbrustschiefen. Sie werden
wahrend der Sommermeonate
viermal aufgefiihrt. Dazu gibt

STICHWORITE

Anreise.

Germanwings, Air Berlin,
TUIfly und Ryanair fliegen
direkt auf die Insel Ktk (Flug-
hafen von Rijeka). Von dort
geht es per Bus/Fihre-Shut-
tle nach Rab. Vom Hafen in
Rijeka kann man mit dem Ka-
tamaran nach Rab iiberset-
zen, mit Autofihre ab Jabla-

Reisezeit.

Mittelmeerklima mif mildem
Winter und heilem Sommer.
Am besten nicht im Juli und
August — dann ist es voll und
heif}!

Weitere Informationen.
Kroatische Zentrale fiir Tou-
rismus, Kaiserstrafe 23, 60311

nac. Frankfurt, Tel. (069) 2385350
— WWW. — WWwWw.
imperial.hr kroatien.hr

es ein dreitdgiges Mittelalter-
fest, das immer zum Namens-
tag des Schutzpatrons der In-
sel, des heiligen Christophorus,
am 25. Juli Fremde und Einhei-
mische in der Altstadt vereint.
Fast alle 9500 Einwohner des
22 Kilometer langen, etwa
91 Quadratkilometer grofien
Eilands leben vom Tourismus.
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Und die meisten verstehen und
sprechen wegen ihrer habsbur-
gischen Vergangenheit immer
noch Deutsch. Es ist also nicht
mal nétig, ,Hvala" zu sagen,
wenn der Kellner einem den
inseltypischen Festschmaus,
Rithrei mit Iuftgetrocknetem
Tintenfisch, serviert. Ein ,,Dan-
ke" geniigt.



